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Wró  do w tku
Zostaw sobie lad, zanim przerwa wyrzuci Ci z g owy to, co by o wa ne.

1
Gdzie jestem?

Co by o w a nie robione? Zapisz stan tak, aby  nie musia  go odtwarza .

2
Jaki jest nast pny krok?

Jedna konkretna czynno , od której zaczniesz po powrocie.

3
Gdzie jest punkt zaczepienia?

Plik, wiadomo , zak adka, osoba albo miejsce, którego potrzebujesz.

KIEDY WRÓCISZ

Najpierw przeczytaj nast pny krok.

Nie rekonstruuj ca ego kontekstu od zera.
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